INTERVIEW: LENNEKE ARTS. FOTOGRAFIE: MARIEL KOLMSCHOT.
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Al omofat.. .

.2e met Kaar ervartngen als

stiefmoeder andlere stiefmoe-
ers %eévz‘

“Vier jaar geleden werd ik verliefd op Geert, een

man met twee zoons van een half en tweeénhalf

:‘hﬂﬂfte jaar. Ikhad geen kinderwens, dus eigenlijk zat ik niet

b€ te wachten op een man met kinderen. Toch wist ik:

i h,‘_’:t‘{"-"l araf™™ wil ik een toekomst met Geert, dan ook met zijn

g i 51 . aal N kinderen. Ik heb het contact rustig opgebouwd en

dat gaat geweldig. In mijn coachpraktijk Hultzer
Coaching merkte ik dat ik stiefmoeders goed
advies kon geven en ik heb me daarom gespeciali-
seerd in stiefmoedercoaching. Meestal vinden
vrouwen het niet moeilijk om de kinderen van hun
vriend te accepteren, maar wél om te leren om-
gaan met de moeder en de situatie. Ook ik moest
even slikken toen ik 0og in oog stond met Geerts
ex. Toch heeft ook dat gesprek ervoor gezorgd
dat ik beter wist hoe ik me als stiefmoeder kon
gedragen. Vrouwen voelen zich begrepen door de
ervaringen die ik met ze deel.” |

..ze de show steelt op dle olans-
vloer

“Mijn zus Monique en ik zijn heel verschillend. Zij is /
fulltime moeder, ik wil carriere maken. Wel delen

we één grote passie: dansen. In maart is Monique
veertiggeworden. Tijdens haar discofeest stonden 5
wij weer als eersten stralend op de dansvloer. En

op mijn bruiloft in mei speelt een band jaren tach-

tig en negentig muziek: als dat geen feest wordt?!”

<. 2€ MOOIT TUZIE MAaRT

“lk heb een hekelaan agressie en geschreeuw, daar
word ik zé naar van. Zie ik familieleden of vriendin-
nen ruziemaken, dan probeer ik te bemiddelen.
Zelf ga ik ruzies uit de weg, ik probeer het rustig te

zeggen als ik het ergens niet mee eens ben. Ik heb
in een restaurant gewerkt waarvan de eigenaars in

eenrelatiecrisis zaten. Avonden heb ik methemen
haar apart gezeten en uren gepraat. Met mijn hulp
kwamen ze weer dichter bij elkaar. Ik was vijftien.
Téen al probeerde ik te bemiddelen.” ?

Ook iemand aanmelden voor Zij heeft flair?
Mail: redactie@flaironline.nl, o.v.v. Zij heeft flair.
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