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Jeanette Hultzer is blij met
opening Stiefmoedercafé

WEST Stiefmoedercoach
Jeanette Hultzer opent,
na het succes van het
Stiefmoedercafé in Delft,
ook een Stiefmoedercafé
aan de Haparandaweg 67
A3 bij de Houthavens in
Amsterdam. Stiefmoeders
kunnen elkaar daar eens
per twee maanden ont-
moeten en ervaringen uit-
wisselen. Het stiefmoeder-
cafée viert op 2 september
van 20.00 tot 21.30 uur
haar lancering. Tijdens
deze eerste editie is Ilja
Dobbe van Connecthings
Opstellingen te gast.

Jeanette Hultzer 15 al geruime
tijd actief als stiefmoeder-
coach. ‘In mijn praktijk hoor-
de ik vaak over de behoefte
van stiefrmoeders om hun erva-
ringen te delen,’ legt zij uit. *In
hun directe omgeving lukt dat
vaak niet omdat er onbegrip
en onbekendheid heerst over
het fenomeen en wat erbij
komt kijken.” Zo riep Hultzer
het Stiefmoedercafé in het le-
ven en opende haar eerste ves-
tiging in Delft. Wegens groot
succes besluit zij het Stief-
moedercate nu ook uit te brei-
den naar Amsterdam.

Lotgenoten

Herkenning en erkenning vin-
den. Dat zijn de voornaamste
doelen die het Stiefmoederca-
fe kent. ‘Het gaat om het sa-
menzijn met lotgenoten,’ stelt
Hultzer. *De stiefmoeders vin-
den begrip bij elkaar en kun-
nen oplossingen of manieren
om met problemen om te gaan
met elkaar delen.’

Jeanette Hultzer is al geruime tijd actief als sticfmoedercoach.

Bij elke editie van het Stief-
moedercafé nodigt Hultzer
ook een professional uit.
“Voorwaarde 1s dat deze pro-
fessional zelf ook stietfmoeder
is en vanuit haar vakgebied
ook daadwerkelijk iets toe te
voegen heeft voor andere stief-
moeders,’ zegt Hultzer. Voor
de eerste editie is [lja Dobbe te
gast. ‘Z1j heeft zich gespeciali-
seerd in tafelopstellingen.’ legt
Hultzer uit. “De opstelling
waarmee Je met elkaar aan ta-
fel zit. zegt 1ets over de orde in
het gezin. Soms kan alleen al
een andere opstelling zorgen
voor een heel andere dyna-
miek. Ilja is ook al meerdere
keren te gast geweest in Delft
en heeft daar bijzondere ses-
sles neergezet.

Fijn om te praten
Voor Hultzer 15 het werken

met sticfmoeders haar passie.
Ik ben zelf cok stiefmoeder.’
zegt zij. ‘Dus 1k weet uit erva-
ring hoe fijn het i1s al je er met
anderen over kunt praten. Ik
doe mijn werk met veel ge-
noegen en plezier en ben
enorm dankbaar dat ik juist
deze doelgroep kan helpen. In
het Stiefmoedercafé komen
voor mij alle dingen samen: ik
weet hoe het voelt als stief-
moeder, geniet ervan als 1k
anderen kan coachen en hel-
pen. vind het fijn als ik een
gastvrouw mag zijn en vind
het heel leuk om activiteiten
te organiseren,’ besluit Hult-
ZErT.

Het Stiefmoedercate kost
€17,50 per persoon, per keer.
Dat bedrag 1s inclusief kotTie,
thee, wijn en iets lekkers.
Aanmelden kan via jeanet-
te(ehultzercoaching.nl
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