‘Stiefmoeders nog vaak onbegrepen’

ANNELOU IZEREN

DELFT | Elke twee maanden nodigt
de Delftse Jeanette Hultzer een tien-
tal dames uit in haar woonkamer
voor een bijeenkomst. Het gespreks-
onderwerp: stiefmoeder zijn. Vol-
gende week woensdag wordt het
tweejarig bestaan van haar stief-
moedercafé gevierd.

,»Je wist toch waar je aan begon?
De vervelendste opmerking die
stiefmoeders krijgen als ze hun ei
kwijt willen over hun rol als ‘tweede
moeder?’ zegt Jeanette Hultzer. ,,Ze
worden vaak niet begrepen. Daarom
heb ik het stiefmoedercafé in het
leven geroepen. Elke twee maanden
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komen we bij elkaar en onder het
genot van een wijntje mag ieder
haar hart luchten over het stiefmoe-
derschap. Het is hier geen taboe.”
Volgens Hultzer zijn het mede-
stiefmoeders die het beste advies
kunnen geven in moeilijke situaties.

,Via het café komen ze met elkaar
in contact. Er komen elke twee
maanden zo'n tien vrouwen naar
het café. ‘Stamgasten’ uit Delft en
omgeving Haaglanden, maar ook
bezoekers van veel verder weg. De
dames spreken vaak achteraf nog
onderling met elkaar af”

Ex-vrouw

wVaak ondervinden stiefmoeders
globaal dezelfde problemen. Hoe ga
ik om met de ex-vrouw van mijn
partner? Wat doe je met pubers die
wel opgevoed moeten worden, maar
van wie jij niet de echte moeder
bent? Vragen die iedere stiefmoeder

herkent. Toch is ook de gezelligheid
al reden genoeg om langs te komen.”
Zelf is Hultzer ook ervaringsdes-
kundige, met een partner die al drie
kinderen had voor hij haar ont-
moette. ,,Op de jubileumdag van het
stiefmoedercafé, woensdag 9 sep-
tember, zal ik vooral veel vertellen
over mijn eigen ervaringen. Norma-
liter nodig ik andere ‘deskundigen’
uit, vrouwen die veel weten over
stiefmoeders. Daar kun je van leren.
Maar voor deze 15e bijeenkomst, wil
ik meer van mijzelf blootgeven.” Het
stiefmoedercafé is één keer per twee
maanden aan de Koetlaan 80 in
Delft. Een bezoek kost 12,50 euro.




